
นโยบาย Healthy Meeting 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา



โลโกห้รอืช ือ่ของคุณทีน่ี่

1. Healthy Break  พลังงานร้อยละ   
10 ที่ร่างกายต้องการ / วัน
150 – 200 kcl / วัน

2. กิจกรรมยืดเหยยีดร่างกายกอ่น /   
ระหว่าง / หลังการประชุม

Healthy Meeting 



THANK YOU


