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 แถลงการณ์โควิด-19 ขอประชาชนร่วมมือ 6 ข้อ องค์การอนามัยโลกประเมินว่าการระบาดของโรคโควิด-19 จะ
เป็นการระบาดเป็นวงกว้าง โดยคาดว่าจะมีผู้ติดเชื้อเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก และอาจมีผู้เสียชีวิตเพ่ิมมากข้ึนอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เช่นเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลก เพ่ือลดการสูญเสียให้น้อยที่สุด รัฐบาลจ าเป็นต้องด าเนินมาตรการอย่างเข้มข้น 
เพ่ือหยุดการแพร่กระจายเชื้อ โดยงดกิจกรรมในสถานที่ที่มีการชุมนุมจ านวนมาก ปิดสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูง เช่น สถาน
บันเทิง สนามกีฬา และสถานศึกษา ยกระดับการคัดกรองผู้เดินทางเข้าประเทศอย่างเข้มข้น  “ประเทศไทย” จะชนะการ
ต่อสู้กับไวรัสนี้ก็ด้วยความร่วมมือของประชาชน โดย 

1. งดการเดินทางไปต่างประเทศในช่วงเวลานี้  กรณีกลับจากกลุ่มประเทศเสี่ยงต้องกักตัว อย่างเคร่งครัด 14 วัน 
2. รักษาสุขอนามัยส่วนตัว เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ ได้แก่ กินร้อน อาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด ไม่กินของแปลก ช้อน

เรา แก้วเรา ห้ามกินน้ าแก้วเดียวกัน สวมหน้ากากอนามัยในพ้ืนที่เสี่ยง คนไม่ป่วยใช้หน้ากากผ้า แต่ถ้ามีอาการ
ป่วยควรสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่บ่อย ๆ กรณีไปที่สาธารณะแล้วต้องจับ ลูกบิดประตู ราวรถเมล์ 
ปุ่มกดลิฟต์ บันไดเลื่อน ห้องน้ า เป็นต้น ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรครุนแรง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรค
ประจ าตัวเรื้อรัง เช่น โรคปอด โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ต้องดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 
กินยาอย่างสม่ าเสมอ เพราะหากติดเชื้อจะมีอาการหนักและมีโอกาสเสียชีวิตสูง 

3. หลีกเลี่ยงการไปสถานที่แออัด อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เพราะมีโอกาสจะแพร่เชื้อ หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ ควรสวม
หน้ากากอนามัย และยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เจ็บป่วย ไม่สบาย ควรอยู่บ้าน 

4. อย่ากักตุนของ อย่าวิตก กังวลจนเกินไป ขอให้มีความเชื่อมั่นในรัฐบาลจะจัดการให้มั่นใจได้ว่าจะมีหน้ากาก
อนามัย เครื่องอุปโภค บริโภค และสิ่งจ าเป็นที่ต้องใช้อย่างเพียงพอ 

5. ขอความร่วมมือผู้ที่ยังไม่มีอาการ ไม่มีประวัติเสี่ยงติดเชื้อ และแพทย์วินิจฉัยแล้วว่ายังไม่มีความจ าเป็นต้องตรวจ 
ก็ขอให้สังเกตอาการต่อไป เพ่ือไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย และจะได้มีชุดตรวจเพียงพอส าหรับผู้ที่จ าเป็นต้องใช้จริง 
ๆ เท่านั้น เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการตรวจยังมีราคาแพงอยู่ และหมอ พยาบาลผู้เข้าไปท าการป้ายจมูก ป้ายคอ
เพ่ือเก็บเชื้อไปส่งตรวจนั้นต้องใส่ชุดป้องกันตัวอย่างรัดกุม และต้องใช้เวลาในการตรวจ ตั้งแต่เตรียมอุปกรณ์ 
และการใส่ชุด 

6. ขอความร่วมมือหยุดการกระจายข่าวที่ไม่เป็นความจริง สร้างความแตกตื่นให้กับประชาชน และก่อนจะมีการ
กระจายข่าวใด ๆ ขอให้มีการตรวจสอบความถูกต้องก่อน การระบาดของโรคนี้เราต้องท าความเข้าใจร่วมกัน
ว่ายังคงด าเนินไปอีกระยะหนึ่ง ผมรู้ว่าพวกเราทุกคนต้องล าบาก ต้องเจ็บปวด แต่เราต้องอดทนร่วมกันฟันฝ่า
วิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน ผมขอขอบคุณผู้ปฏิบัติงานทุกฝ่ายและประชาชนทุกคน 

“ประเทศไทยต้องชนะ” ครับ 


