
การแต่งตั้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ตาม พรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558

กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ถูกประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตราย
“มีผลใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป”

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา



ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563
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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
เป็นโรคติดต่ออันตราย

ล าดับที่ 14

มีผลใช้บังคับตั้งแต่
วันที่ 1 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป

อาศัยอ านาจตามาตรา 5 วรรคหนึ่ง 
และมาตรา 6 (1) แห่งพระราชบัญญัติ

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข

โดยค าแนะน าของคณะกรรมการ
โรคติดต่อแห่งชาติ 



องค์ประกอบและอ านาจหน้าที่คณะกรรมการ/คณะท างาน ตาม พรบ. โรคติดต่อ พ.ศ.2558

ประธาน ผู้ว่าราชการจังหวัด

กรรมการโดยต าแหน่ง

1. ปลัดจังหวัด 
2. ประชาสัมพันธ์จังหวัด 
3. ปศุสัตว์จังหวัด 
4. หัวหน้าส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด 
5. ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคทีร่ับผิดชอบในเขตจังหวัด
6. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

กรรมการจากหน่วยงาน
ด้านส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น*

1. นายกเทศมนตรี จ านวน 1 คน
2. นายกองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน

กรรมการจากหน่วยงาน
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข*

1. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์หรือผู้อ านวยการโรงพยาบาลทั่วไป จ านวน 1 คน
2. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน จ านวน 2 คน 
3. สาธารณสุขอ าเภอ จ านวน 2 คน 

กรรมการจากสถานพยาบาล* ผู้ด าเนินการสถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล จ านวน 1 คน

กรรมการและเลขานุการ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด

กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ ข้าราชการในสังกัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจ านวนไม่เกิน 2 คน



1
• ด าเนินการตามนโยบาย ระบบ และแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ ที่คณะกรรมการโรคติดต่อ

แห่งชาติก าหนด

2 • จัดท าแผนปฏิบัติการเฝ้าระวัง  ป้องกัน  และควบคุมโรคติดต่ออันตราย โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง หรือโรคระบาดในเขตพื้นที่จังหวัด

3 • รายงานสถานการณ์โรคติดต่อหรือโรคที่ยังไม่ทราบสาเหตุที่อาจเป็นโรคระบาดซึ่งเกิดขึ้นในเขตพื้นที่จังหวัดต่ออธิบดีกรมควบคุมโรค

4
• สนับสนุน ส่งเสริม ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานของหนว่ยงานทีเ่กี่ยวข้องภายในจังหวดัแล้วรายงานต่อ

คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ

5 • แต่งตั้งคณะท างานประจ าช่องทางเข้าออกตามมาตรา 23 ในกรณีที่จังหวัดนั้นมีด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ

6
• เรียกให้บุคคลใดๆ มาให้ข้อเท็จจริงหรือแสดงความคิดเหน็ หรือให้จัดส่งข้อมูลหรือเอกสารใดๆ ที่จ าเป็นหรือข้อคิดเห็นมาเพื่อใช้

ประกอบการพิจารณา

7
• ด าเนินการอื่นใดที่เกี่ยวกับการควบคุมโรคติดต่อตามที่คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติหรือผูว้่าราชการจังหวัดมอบหมาย 

หรือตามที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัตินี้

องค์ประกอบและอ านาจหน้าที่คณะกรรมการ/คณะท างาน ตาม พรบ. โรคติดต่อ พ.ศ.2563
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มาตรา 31 หากพบผู้มีเหตุสงสัยว่าป่วย / มีอาการต้องแจ้งต่อพนักงานควบคุมโรคติดต่อทันที

ฝ่าฝืน ปรับไม่เกิน 20,000 บาท



มาตรา 34 เจ้าพนักงานควบคุมโรคฯ มีอ านาจด าเนินการ ต่อไปนี้ 

1. ให้ผู้เป็นโรคติดต่ออันตราย รับการตรวจ  /ชันสูตร / แยกกัก / กักกัน / คุมไว้สังเกต
2. ให้ผู้ที่มีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
3. น าศพ / ซากสัตว์ ไปรับการตรวจ / จัดการทางการแพทย์
4. ให้เจ้าของโรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะ ก าจัดความติดโรค
5. ให้เจ้าของโรงเรือน สถานที่ หรือพาหนะ ก าจัดสัตว์ แมลง ตัวอ่อนของแมลง
6. ห้ามผู้ใดกระท าการก่อให้เกิดสภาวะไม่ถูกสุขลักษณะ
7. ห้ามผู้ใดเข้า / ออกจากท่ีเอกเทศ
8. เข้าไปในบ้าน โรงเรือน สถานที่มี / สงสัยว่ามีโรคติดต่ออันตรายเกิดขึ้น

*** เจ้าพนักงาน ฯ ต้องท าการสอบสวนโรคก่อนด าเนินการตาม มาตรา 34



กรณีมีเหตุจ าเป็นเร่งด่วน

- ปิดตลาด
- ปิดสถานที่ประกอบ/จ าหน่ายอาหาร
- ปิดสถานผลิต/จ าหน่ายเครื่องดื่ม
- ปิดโรงงาน
- ปิดสถานที่ชุมนุมชน
- ปิดโรงมหรสพ
- ปิดสถานศึกษา
- ปิดสถานที่อื่นใด

ห้ามผู้ที่เป็น / สงสัยว่าเป็นโรค เข้าไป
- สถานท่ีชุมนุมชน
- โรงมหรสพ
- สถานศึกษา
- สถานที่อื่นใด

สั่งให้ผู้ที่เป็น / สงสัยว่าเป็นโรค
หยุดประกอบอาชีพชั่วคราว

มาตรา 35 ผู้ว่าราชการจังหวัด โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อ มีอ านาจดังนี้

ฝ่าฝืน มีโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ



มาตรา 46 เครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจ าตัว   

▪ ให้มีเครื่องแบบ เครื่องหมาย และบัตรประจ าตัวส าหรับเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
▪ กรณีมีความจ าเป็นเร่งด่วน ให้ใช้เครื่องแบบ หรือเครื่องหมายของเจ้าหน้าที่ของรัฐ และ 

บัตรประจ าตัวเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพื่อใช้แสดงตัวขณะปฏิบัติหน้าที่ได้

มาตรา 45 เจ้าพนักงานฯ มีอ านาจ ดังนี้   

▪ มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาให้ถ้อยค า หรือ แจ้งข้อเท็จจริง 
▪ เข้าไปในพาหนะ อาคาร หรือสถานที่ใด ๆ ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก 

หรือ ในเวลาท าการเพื่อตรวจสอบ หรือ ควบคุม ให้เป็นไปตาม พรบ.นี้



(ร่าง) ค าสั่งแต่งต้ังทีมด าเนินการคดักรอง 
แยกกัก กักกัน คุมไว้สังเกต

- ระดับอ าเภอ
- ระดับต าบล
- ระดับหมู่บ้าน



เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ได้แก่

ข้าราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ระดับจังหวัด
1. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
2. นายแพทยเ์ชี่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน)
3. ผู้อ านวยการ รพ. ศูนย,์ ผู้อ านวยการ รพ.ทั่วไป
4. ผู้รับผิดชอบงานด้านงานระบาดวิทยา การเฝ้า
ระวังการป้องกัน หรือการควบคุมโรคติดต่อ

ระดับอ าเภอ
1. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน
2. สาธารณสุขอ าเภอ
3. ผู้รับผิดชอบงานด้านงานระบาดวิทยา ฯ

ระดับต าบล
1. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
2. ผู้รับผิดชอบงานด้านระบาดวิทยา ฯ

ข้าราชการสังกัดกระทรวงมหาดไทย
ระดับจังหวัด
1. ผู้ว่าราชการจังหวัด
2. รองผู้ว่าราชการจังหวัด
3. ปลัดจังหวัด
4. เจ้าพนักงานปกครอง เจ้าหน้าที่ปกครอง 
ประจ าศาลากลางจังหวัด

ระดับอ าเภอ
1. นายอ าเภอ
2. ปลัดอ าเภอผู้เป็นหัวหน้าประจ ากิ่งอ าเภอ
3. ปลัดอ าเภอ
4. เจ้าหน้าที่ปกครอง ประจ าที่ว่าการอ าเภอ

ระดับต าบล
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล 
สารวัตรก านัน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

ข้าราชการสังกัดกระทรวงกลาโหม
ซึ่งด ารงต าแหน่ง ดังต่อไปนี้

1. ผู้อ านวยการในสังกัดกระทรวงกลาโหม
2. ข้าราชการสังกัดกระทรวงกลาโหม ซึ่ง
ปฏิบัติงานด้านระบาดวิทยา การเฝ้าระวัง  
การป้องกัน หรือการควบคุมโรคติดต่อ



เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ได้แก่

ข้าราชการส่วนท้องถิ่น สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด

1. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
2. ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
3. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล
4. นักบริหารงานสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม
5. ข้าราชการสังกัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัด ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัด ซึ่งด ารงต าแหน่งตามที่ประกาศ ฯ 
ก าหนด

ข้าราชการส่วนท้องถิ่น สังกัดเทศบาล ข้าราชการส่วนท้องถิ่น สังกัดองค์การ
บริหารส่วนต าบล

1. นายกเทศมนตรี
2. ปลัดเทศบาล
3. ผู้อ านวยการส านักงานสาธารณสุขและ  

สิ่งแวดล้อมเทศบาล
4. ผู้อ านวยการกองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม

เทศบาล
5. หัวหน้ากอง หรือ หัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อมเทศบาล
6. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล
7. นักบริหารงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
8. ข้าราชการสังกัดเทศบาล ซึ่งด ารงต าแหน่ง

ตามที่ประกาศ ฯ ก าหนด

1. นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
2. .ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล
3. ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม องค์การ บริหารส่วนต าบล
4. หัวหน้ากองหรือหัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต าบล
5. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
6. นักบริหารงานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
7. ข้าราชการสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล 

ซึ่งด ารงต าแหน่งตามที่ประกาศ ฯ ก าหนด



มาตรการคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต 
ส าหรับผู้เดินทางเข้าประเทศไทย
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มาตรการทางกฎหมายในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค
ในราชอาณาจักร



ข้อก าหนดส าหรับผู้เดินทางมาจากเขตติดโรคติดต่ออันตราย
จีน (รวมฮ่องกง มาเก๊า) เกาหลีใต้ อิตาลี อิหร่าน

1. ก่อนเช็คอินที่สนามบินต้นทางให้แสดงเอกสารกับสายการบินต้นทาง ดังนี้
• ใบรับรองแพทย์ทีร่ะบุว่า “ไม่พบการติดเชื้อ COVID-19 ภายใน 48 ชั่วโมง และไม่ป่วยช่วง 14 วันก่อนเดินทาง”
• หลักฐานการท าประกันสุขภาพ (ยกเว้นคนไทย)

2. เมื่อถึงประเทศไทย ให้กรอกแบบค าถามสุขภาพ (แบบ ต.8) ตามความเป็นจริง
3. ผู้เดินทางที่มีไข้ และ มีอาการ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ด่านฯ
4. ผู้เดินทางวัดไข้ด้วยเครื่องเทอร์โมสแกน หากมีอาการตามเกณฑ์ฯจะถูกส่งไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลตามก าหนด
5. ผู้เดินทางทุกคน ต้องกักกันตัวเอง 14 วัน และต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด

• กรณีเป็นชาวต่างชาติให้กักกันในโรงแรมที่ก าหนด
• กรณีคนไทยให้กักกันในทีพ่ักอาศัยของตนเอง
• ต้องรายงานตัวกับเจ้าหน้าที่ตามช่องทางที่ก าหนดทกุวัน
• หากมีอาการป่วยต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ภายใน 3 ชั่วโมง

15



ข้อก าหนดส าหรับผู้เดินทางมาจากพื้นที่มีการระบาดต่อเนื่อง 29 ประเทศ 

1. เมื่อถึงประเทศไทย ให้กรอกแบบค าถามสุขภาพ (แบบ ต.8) ตามความเป็นจริง

2. ผู้เดินทางที่มีไข้ และ มีอาการ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก อย่างใดอย่างหนึ่ง ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ด่าน

ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศทันทีทีถ่ึงประเทศไทย

3. ผู้เดินทางทุกคนวัดไข้ ด้วยเครื่องเทอร์โมสแกน หากมีอาการตามเกณฑ์ ฯ จะถูกส่งไปรักษาตัวที่ รพ.

4. ผู้เดินทางทุกคน จะถูกคุมไว้สังเกตอาการภายในที่พกัอาศยั 14 วัน และต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด

• กรณีเป็นชาวต่างชาติให้คุมไว้สังเกตในโรงแรมที่ก าหนด

• กรณีคนไทยใหคุ้มไว้สังเกตในที่พักอาศัยของตนเอง

• ต้องรายงานตัวกับเจ้าหน้าที่ตามช่องทางที่ก าหนดทุกวัน

• หากมีอาการป่วยต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ภายใน 3 ชั่วโมง

• หากมีความจ าเป็นต้องออกจากที่พัก ต้องขออนุญาตเจ้าหน้าที่
16



มาตรการการคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต ผู้เดินทางเข้าประเทศไทย ระดับพื้นที่ (1)

1.การบริหารจัดการโดยใช้กลไกคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดดังนี้
(1) จัดประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อเตรียมการ
(2) จัดท าค าสั่งทีมด าเนินการคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต 

▪ ระดับอ าเภอ โดยมีนายอ าเภอ เป็นประธาน และสาธารณสุขอ าเภอ เป็นเลขานุการ
▪ ระดับต าบล โดยนายกเทศมนตรี หรือ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) หรือก านัน 

เป็นประธาน เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล เป็นเลขานุการ โดยมีอาสาสมัคร
สาธารณสขุ (อสม.) ผู้ใหญ่บ้านเป็นกรรมการ

▪ จัดท าระบบรายงานคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกตจากพื้นที่ มาระดับจังหวัด เพื่อ
รวบรวมให้ส่วนกลางตามแนวทาง

(3) จัดท าแผนเผชิญเหตุ COVID-19 ระดับจังหวัด และระดับอ าเภอ



(ร่าง) ค าสั่งแต่งตั้งทีมด าเนินการคัดกรอง 
แยกกัก กักกัน คุมไว้สังเกต

- ระดับอ าเภอ
- ระดับต าบล
- ระดับหมู่บ้าน



ค าสั่ง ระดับอ าเภอ

▪องค์ประกอบ
-นายอ าเภอ ประธานคณะท างาน
-ปลัดอ าเภอ รองประธานคณะท างาน
-ผู้อ านวยการโรงพยาบาล คณะท างาน
-เจ้าหน้าที่ปกครองประจ าที่ว่าการอ าเภอ คณะท างาน
-นายกเทศมนตรี/นายก อบต. คณะท างาน
-หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น ต ารวจ คณะท างาน
-สาธารณสุขอ าเภอ คณะท างานและเลขานุการ
-ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอ คณะท างานและผู้ปช่วยเลขานุการ



ค าสั่ง ระดับอ าเภอ

▪บทบาทหน้าที่
(1) จัดทีมค้นหาคัดกรอง โดยจัดตั้งทีมอาสา COVID-19
(2) จัดท าฐานข้อมูลผู้เข้าข่ายสงสัย ผู้สัมผัสโรค COVID-19
(3) จัดระบบรายงานข้อมูลให้หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ
(4) จัดเตรียมแนวทางการด าเนินงาน ด้านสถานที่ และการบริหารจัดการ กรณี

มีผู้เดินทางมาจากพื้นที่เขตติดโรค พื้นที่ระบาดใกล้ชิดในพื้นที่เสี่ยง ที่ต้องแยกกัก  
หรือคุมไว้สังเกตอาการ 



ค าสั่ง ระดับต าบล

▪องค์ประกอบ
- นายกเทศมนตรี หรือ นายก อบต.  ประธานคณะท างาน
- ปลัดเทศบาล/ ปลัด อบต. รองประธาน
- ก านัน คณะท างาน
- ผอ.ส านักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม/ผอ.กองสาธารณสุขฯ คณะท างาน

หัวหน้ากองหรือหัวหน้าฝ่ายสาธารณสุขฯ เทศบาล/อบต.
- ประธาน อสม. คณะท างาน
- แพทย์ประจ าต าบล คณะท างาน 
- ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คณะท างานและเลขานุการ
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ประจ า รพสต. คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ



ค าสั่ง ระดับหมู่บ้าน

▪องค์ประกอบ
- ก านัน ประธานคณะท างาน
- ผู้ใหญ่บ้าน รองประธาน
- ประธาน อสม.ประจ าหมู่บ้าน คณะท างาน
- ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะท างาน 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ประจ า รพสต. กรรมการและผู้ช่วยเลขานกุาร 



บทบาทหน้าท่ี

(1) จัดทีมค้นหาคัดกรอง โดยจัดตั้งทีมอาสา COVID-19
(2) จัดท าฐานข้อมูลผู้เข้าข่ายสงสัย ผู้สัมผัสโรค COVID-19
(3) จัดระบบรายงานข้อมูลให้หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ
(4) จัดเตรียมอุปกรณ์ แบบรายงาน แอลกอฮอล์เจล หน้ากากอนามัย ให้ผู้เดินทางมาจาก

พื้นที่เขตติดโรคพื้นที่ระบาด และต้องคุมไว้สังเกตอาการ 
(5) ประเมินสภาพสิ่งแวดล้อมในบ้านผู้ถูกกักกัน
(6) อธิบายวัตถุประสงค์ในการกักกัน ขั้นตอนการปฏิบัติตัวผู้ถูกกักกันและสมาชิกในบ้าน
(7) ประสานการส่งต่ออย่างเหมาะสม กรณีผู้ถูกกักมีอาการป่วย



มาตรการการคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต ผู้เดินทางเข้าประเทศไทย ระดับพื้นที่ (1)

2. จัดท าแผนปฏิบัติการค้นหาคัดกรอง แยกกัก กันกัน คุมไว้สังเกต ระดับอ าเภอ /ต าบล /หมู่บ้าน ดังนี้

(1) จัดทีมค้นหาคัดกรอง โดยจัดตั้งทีมอาสา COVID-19 ระดับอ าเภอและหมู่บ้าน

(2) จัดท าฐานข้อมูลผู้เข้าขา่ยสงสัย สัมผัสโรค COVID-19

(3) จัดระบบรายงานขอ้มูลใหท้ีมหน่วยปฏิบัติการควบคมุโรค (CDCU) และกรณีมีการส่งต่อ   
ผู้ป่วยไปโรงพยาบาลใหแ้จ้ง ผ่าน 1669 เมื่อมีอาการป่วย

(4)จัดเตรียมแนวทางการด าเนินงาน (สถานที่ การบริหารจัดการ) กรณีมีผูเ้ดินทางมาจาก  
พื้นที่เขตติดโรค / พื้นที่ระบาดใกล้ชดิในพื้นที่เสี่ยง หรือมีการแยกกัก กรณีเป็นผู้ป่วย



แนวทางการปฏิบัติส าหรบั เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ
ตามมาตรการแยกสังเกตอาการ ณ ที่พักอาศัย (Home Quarantine) จังหวัดพังงา

เขตสุขภาพที่ 11

สสจ.พังงา
ได้รับแจ้งรายชื่อ
ผู้เดินทางกลับ

จากพื้นที่ระบาด
ของโรค COVID-19

ตม.พังงา

สสอ./รพ.สต
ตรวจสอบรายชื่อและการ

พักอาศัย

แจ้งข้อมูลการตรวจสอบ
กลับมาที่ สสจ.

สสจ.แจ้งกลับไปยัง
- ตม.พังงา
- เขตสุขภาพที่ 11

ไม่อยู่บ้าน

อยู่บ้าน

ไม่พบ

พบตัว ไม่เข้าเกณฑ์

เข้าเกณฑ์

แจ้งประสานข้อมูลส่งต่อไปยัง
- ผู้ใหญ่บ้าน/ก านัน เพื่อตามหา
- เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

ด าเนินการตามกฎหมาย

ประสานส่งต่อ รพ.
ในพื้นที่

เฝ้าระวัง
ไม่น้อยกว่า 14 วัน

โดย อสม.

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา Version 2/130363

คัดกรองตาม PUI



แนวทางปฏิบัติส าหรับ อสม. ตามมาตรการแยกสังเกตอาการ ณ ที่พักอาศัย
กรณีมีผู้เดินทางกลับจากพื้นที่ระบาดของโรค COVID-19 จังหวัดพังงา

อสม.ได้รับแจ้งรายชื่อ
ผู้ที่ต้องแยกสังเกตอาการ

ไม่น้อยกว่า 14 วัน

ลงทะเบียนรายชื่อใน
แบบรายงาน / App อสม.

ออนไลน์

➢ ประสานข้อมูลส่งต่อ
เจ้าหน้าที่เพื่อตรวจวินิจฉัย
➢ แจ้ง รพ.สต./รพ.ใกล้บ้าน
➢ แจ้งเจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่อ
➢ ส่งต่อโรงพยาบาล

มีอาการส าคัญ

✓ แนะน าให้ความรู้การป้องกันตนเอง
✓ หลีกเลี่ยงไปในที่ชุมชนแออัด
✓ ดูแลสุขภาพตนเองอย่างต่อเนื่อง

ไม่มีอาการส าคัญ

✓ รายงานผล รพ.สต.ผ่านทางแบบรายงาน /
ไลน์/App อสม.ออนไลน์

✓ รพ.สต.รายงานศูนย์ฯก่อน 15.00น.ทุกวัน
✓ ครบ 14 วัน จ าหน่ายรายชื่อจากทะเบียน

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา Version 2/130363

อสม.
ติดตาม
เยี่ยม
บ้าน

อยู่บ้าน

แจ้งประสานข้อมูลส่งต่อไปยัง
-ผู้ใหญ่บ้าน / ก านัน เพื่อตามหา
-เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
ด าเนินการตามกฎหมาย

ไม่อยู่บ้าน

-วัดไข้
-ถามอาการส าคัญ

(ไข้ ไอ น  ามูก เจ็บคอ)



แนวทางการกักกันในสถานที่ควบคุมเป็นที่พักอาศัย (Home Quarantine)
กรณีที่เดินทางกลับจากพื้นที่ตามประกาศเขตติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ประเด็นส าคัญ
▪ สร้างความเข้าใจ ให้กับผู้ที่ถูกกักกัน ถึงวัตถุประสงค์ของการกักกัน คือ ป้องกันการแพร่โรค และ      

เฝ้าระวังอาการป่วยใหม้ีการตรวจจับเร็วทีสุ่ด 
▪ ผู้ถูกกักกันต้องสามารถปฏิบัติตัว ได้ตามแนวทาง รวมทั้งสมาชิกในครวัเรือนต้องให้ความร่วมมือใน

การกักกัน 
แนวทาง

(1) การเตรียมการของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ
(2) การปฏิบัติตัวระหว่างการกักกัน คุมไว้สังเกต ณ ที่พักอาศัย
(3) วิธีการเฝ้าระวังอาการป่วยระหว่างการกักกัน คุมไว้สังเกต ณ ที่พักอาศัย และแนวทางปฏิบัติ 
(4) การปฏิบัติตัวของผู้อยู่อาศัยร่วมบ้าน และการท าลายเชือ้ในสิง่แวดลอ้มในบ้าน



1.การเตรียมการของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ

(1) เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ แบบรายงานอาการ ปรอท สบู่ หรือ เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ หน้ากากอนามัย 

เพื่อมอบให้ผู้ถูกกักกัน

(2) ประเมินสภาพบ้านและเตรยีมสิ่งแวดลอ้มในบ้านของผู้ถูกกักกัน เพื่อให้มั่นใจได้ว่าจะสามารถกักกัน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพผู้ถูกกันสามารถด ารงชีวิตได้เนื่องจากต้องกักกันอย่างนอ้ย 14วัน 

(3) อธิบายวัตถุประสงค์ ความจ าเป็นในการกักกัน ขั้นตอน การปฏิบัติตัวทั้งผู้ถูกกักกันและสมาชกิในบ้าน 

(4) ก ากับติดตามอาการ และบันทึกในรายงาน เป็นประจ าทุกวัน

(5) ประสานการสง่ต่ออย่างเหมาะสม กรณีผู้ถูกกักกันมีอาการป่วย



2.การปฏิบัติตัวระหว่างการกักกัน คุมไว้สังเกต ณ ที่พักอาศัย

(1) ผู้ถูกกักกันต้องไม่ออกจากที่พ านักเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วันนับจากวันเดินทางมาจากพื้นที่ระบาด

(2) รับประทานอาหารแยกจากผู้อื่น โดยใช้ภาชนะ ช้อนส้อม และแก้วน้ าส่วนตัว

(3) ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผู้อื่น

(4) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ าและสบู่อย่างน้อย 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70%

(5) สวมหน้ากากอนามัย และอยู่ห่างจากคนอื่น ๆ ในบ้านประมาณ 1-2 เมตร หรือหนึ่งช่วงแขน

(6) หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดพดูคุยกับบุคคลอื่นในที่พกัอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่าง ๆ 

(7) การทิ้งหน้ากากอนามัย ใช้วิธีใส่ถุงพลาสติกและปิดปากถุงใหส้นิทก่อนทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด 

และท าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจลหรือน้ าและสบู่ทันที



การปฏิบัติตัวระหว่างการกักกัน คุมไว้สังเกต ณ ที่พักอาศัย

(8) ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งท่ีไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติก
และปิดปากถุงให้สนิทก่อนทิ้ง หรือ ใช้แขนเสื้อปิดปากจมูกเมื่อไอหรือจาม และท าความ
สะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจลหรือน้ าและสบู่ทันที

(9) ท าความสะอาดบริเวณที่ผู้เดินทางพัก เช่น เตียง โต๊ะ บริเวณของใช้รอบ ๆ ตัว รวมถึง
ห้องน้ า ด้วยน้ ายาฟอกขาว 5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน้ า 99 ส่วน)

(10) ท าความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปูเตียง ผ้าขนหนู ฯลฯ ด้วยสบู่หรือผงซักฟอกธรรมดาและน้ า 
หรือซักผ้าด้วยน้ าร้อนที่อุณหภูมิน้ า 70-90 °C



3.วิธีการเฝ้าระวังอาการป่วยระหว่างการกักกัน คุมไว้สังเกต ณ ที่พักอาศัย และแนวทางปฏิบัติ 

(1) ให้ผู้ถูกกักกันสังเกตอาการของตนเอง ดังนี้

▪ สังเกตอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก หรือหายใจล าบาก

▪ วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน 

▪ บันทึกในรายงาน (เอกสาร หรือทางเว็บไซต์ ขึ้นอยู่กับข้อตกลงที่ท าไว้) เป็นประจ าทกุวัน
http://203.157.41.145/CTCOVID/pages-login.php

(2) หากพบอาการข้อใดข้อหนึ่ง หรือ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ให้แจ้ง เจ้า

พนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นทีท่ันที เพื่อให้การดูแลรกัษา 

(3) เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ติดตามอาการผู้ถูกกักกันในตอนเช้า

ของทุกวัน และบันทึกรายงาน รวมทั้งติดต่อประสานงานการส่งต่อกรณพีบว่ามีอาการป่วย



4.การปฏิบัติตัวของผู้อยู่อาศัยร่วมบ้าน และการท าลายเชื้อในสิ่งแวดล้อมในบ้าน

(1) ทุกคนในบ้านควรลา้งมือบ่อยครัง้ทีสุ่ด เพื่อลดการรับและแพร่เชื้อ 
(2) เฝ้าระวังอาการเจ็บป่วยของผู้สมัผัสใกล้ชดิหรอืสมาชิกในบ้าน ภายในระยะเวลา 14 วัน หลังสัมผัส      

ผู้ถูกกักกัน
(3) ควรนอนแยกห้องกับผู้ถูกกักกัน
(4) กรณีหลีกเลีย่งการรับประทานอาหารร่วมกันไม่ได้ ให้แยกส ารับ และนั่งห่างกันไม่น้อยกว่า 1เมตร
(5) ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า หลอดดูดน้ า ร่วมกับผู้ถูกกักกัน
(6) หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดในระยะ 1เมตร 
(7) ท าความสะอาดบริเวณรอบที่พักของผู้ถูกกันกัน 
(8) ท าความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปูเตียง ผ้าขนหนู ฯลฯ
(9) หากมีเจ้าหน้าที่ท าความสะอาดห้องพักของผู้ถูกกักกัน ควรใส่ชุดป้องกันร่างกาย
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ขอบคุณครับ


