
รายช่ือผลงานท่ีไดรับการพิจารณาใหเขารวมนําเสนอในการประชุมงาน  

“มหกรรมคุณภาพ การจัดการความรู R๒R วิจัย และนวัตกรรม ครั้งท่ี ๗ ประจําป ๒๕๖๓ เขตสุขภาพท่ี ๑๑”  

วันท่ี ๒๖ - ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๓  ณ  โรงแรมโบทลากูน รีสอรท อําเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 

ประเภทผลงาน  งานวิจัย   จํานวน    ๔    ผลงาน 

ลําดับ ช่ือผลงาน ช่ือผูสง/นําเสนอผลงาน หนวยงาน 

๑. เปรียบเทียบประสิทธิผลของทาบริหารรางกาย ฤาษีดัดตนตอการบรรเทา

อาการปวดกลามเนื้อบา ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สถานี

อนามัยเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา นวมินทราชินี ตําบลบางมวง อําเภอ

ตะก่ัวปา จังหวัดพังงา 

นางสาวกัญลยาณี รัตนพงษ 

 

สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา 

นวมินทราชินี ตําบลบางมวง      

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตะก่ัวปา 

๒. ค ุณภ า พช ีว ิต ขอ งผู ป ว ย ที ่ไ ด ร ับ ก า รฟอ ก เ ล ือ ดด ว ย เ ค รื ่อ ง ไ ต เ ท ีย ม            

หนวยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลพังงา  

นางรมรัตน  ธรรมสอน หนวยไตเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ 

โรงพยาบาลพังงา 

๓. อาการถอนกระทอมที่ทําใหทุกขทรมานของผูเสพติดกระทอมในคลินิกจิตเวช

โรงพยาบาลตะกั่วปา จังหวัดพังงา 

พญ.อมรรัตน  บางพิเชษฐ คลินิกจิตเวช รพ.ตะก่ัวปา 

๔. ผลของการใชแนวทางปฎิบัติการดูแลผูปวยท่ีไดรับยาระงับความรูสึก            

ในการผาตัดแบบวันเดียวกลับ รพ.พังงา 

นางสาวชุมเจตน จตุราบัณฑิต โรงพยาบาลพังงา 

ประเภทผลงาน  พัฒนางานประจําสูงานวิจัย(R๒R)  จํานวน   ๓   ผลงาน 

ลําดับ ช่ือผลงาน ช่ือผูสง/นําเสนอผลงาน หนวยงาน 

๑. ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกายดวยการเดินเพ่ือลดโอกาส

เสี่ยงภาวะเมตาบอลิกซินโดรม  ในอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมะรุย อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

นายอยุทธ ระหางภัย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทับปุด 

๒. การพัฒนาระบบและกลไกทางจริยธรรมขององคกรพยาบาลเพ่ือใหเอ้ือตอการ

เขาถึงบริการของผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบางไทร  อําเภอ

ตะก่ัวปา จังหวัดพังงา 

นางอุมาภรณ  กําลังดี โรงพยาบาลบางไทร 

๓. การพัฒนาการตรวจคัดกรองหมูโลหิต ABO ท่ีหอผูปวย โรงพยาบาลตะก่ัวปา 

จังหวัดพังงา 

นางศิริวรรณ  วันหนุน และคณะ โรงพยาบาลตะก่ัวปา 



 

ประเภทผลงาน  ปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่อง(CQI)   จํานวน    ๑๔   ผลงาน 

ลําดับ ช่ือผลงาน ช่ือผูสง/นําเสนอผลงาน หนวยงาน 

๑. การพัฒนาแนวทางปฏิบัติการดูแลผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด(Sepsis) นางสาววิศรุตา จีนนาพัฒ โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๒. “เครื่องมือไมเพียงพอ หมดไป” นางสาวอรัญญา สุทิน โรงพยาบาลบางไทร 

๓. แยกซอง แยกสี ตามประเภทอาการผูปวย นายอารักษ เอ๋ียวสกุล โรงพยาบาลบางไทร 

๔. ตามเก็บท่ีไมไดเก็บ นางสาววีรวัลย แสวงการ โรงพยาบาลบางไทร 

๕. การคัดกรองเฝาระวังการติดเชื้อจากผูปวยกลุมเสี่ยง งานผูปวยนอก       

รพ.คุระบุรีชัยพัฒน 

นางเบญจมาภรณ  ทองทวีวิวัฒน โรงพยาบาลคุระบุรีชัยพัฒน 

๖. ตรวจตา ยายก็ได นายสิทธิกรานต ตรีสุธรรมมาศ โรงพยาบาลบางไทร 

๗. การจัดการดานยาในหนวยบริการเคมีบําบัด โรงพยาบาลพังงา  นางสาวมณี ประสารการ โรงพยาบาลพังงา 

๘. อาวุธกายภาพปราบ COVIC-19 ดร.สุรวุฒิ  รักเมือง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตะก่ัวปา 

๙. ผลของการพัฒนาระบบบริการผูปวยโรคจิต (F20-F29)ท่ีมีความเสี่ยงตอการ

กอความรุนแรงในชุมชน 

นายพงษศักดิ์ สุวรรณมาลย โรงพยาบาลตะกั่วทุง 

๑๐. จัดการ Data สูการพัฒนา RDU Country นายวัชระ เกตุทอง โรงพยาบาลคุระบุรีชัยพัฒน 

๑๑. การพัฒนาคลิกนิกชะลอไต จากใจทีมสหสาขาวิชาชีพและเครือขายสุขภาพ 

อําเภอกะปง 

นางชื่นจิตต ยานทรัพย 

นางสาวอัจฉรา  ชูกําลัง 

โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๑๒. การปองกันการพลัดตกหกลมในหอผูปวย โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน นางสาวศันสนีย  สุยบางดํา 

นางสาวอรัญญา  สกุลสัน 

โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน 

๑๓. การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพตอเนื่องท่ีบานเครือขายอําเภอเกาะยาว นางสาวอรัญญา  สกุลสัน 

นางสาวชุติมา  ศรีสมุทร 

โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน 

๑๔. การเตรียมผูปวยกอนการระงับความรูสึก นางอัฐภิญญา  เอ๋ียวสกุล และคณะ โรงพยาบาลตะก่ัวปา 

 

 



ประเภทผลงาน  KM   จํานวน     ๕    ผลงาน 

ลําดับ ช่ือผลงาน ช่ือผูสง/นําเสนอผลงาน หนวยงาน 

๑. “คืนขอมูล  คืนความสุข” นางอุมาภรณ  กําลังดี 

นางพัฒนา  สารีธงชัย 

โรงพยาบาลบางไทร 

๒. การพัฒนาเครื่องมือตรวจราชการและนิเทศงานของเขตสุขภาพท่ี 11           

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019(COVIC-19) 

ดร.สุรวุฒิ  รักเมือง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตะก่ัวปา 

๓. “สุข สบาย สไตลเกาะยาว”  นางสาวจันทิรา  พิกุลผล โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน 

๔. การพัฒนาแนวทางปฏิบัตกิารปองกันการพลัดตกหกลมในหอผูปวย  นางสาวจันทิรา  พิกุลผล โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน 

๕. ระบบการดูแลผูปวยโรคจิตท่ีมีความเสี่ยงตอการกอความรุนแรง                 

ในอําเภอตะก่ัวทุง จังหวัดพังงา 

นายพงษศักดิ์ สุวรรณมาลย โรงพยาบาลตะก่ัวทุง 

ประเภทผลงาน  นวัตกรรม                           จํานวน    ๘    ผลงาน 

ลําดับ ช่ือผลงาน ช่ือผูสง/นําเสนอผลงาน หนวยงาน 

๑. รองเทาเพ่ือสุขภาพ นางสาวปฐมธิดา  บัวสม รพ.สต.รมณีย  

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกะปง 

๒. รอกนอยคอยหวงเธอ นางมาลัยพร นุยสิน 

นายวิชล  จินดาพล 

โรงพยาบาลบางไทร 

๓. ขวดน้ําเกลือชวยได นางชุลีพร คงเลี่ยม โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๔. DRAMA CPR นางสาวอรพรรณ เดชกลา โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๕. กับดักนิ้วมหัศจรรย (Chinese finger trap) นายณรงคฤทธิ์ ชูภู โรงพยาบาลคุระบุรีชัยพัฒน 

๖. SAFE BOX SAVE PPH นางสาวรัชนก ชูวรรณรักษ โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๗. เข็มขัดขจัดริ้วรอย นางสาวอําไพ  กลวานิช โรงพยาบาลกะปงชัยพัฒน 

๘. ลดตนทุน ทุนเวลา ดวยกระโปรง Handmade ปองกัน Exit site ติดเชื้อ นางเบญจมาศ  ลิ่มอุสันโน หนวยไตเทียม โรงพยาบาลตะกั่วปา 

 


