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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา
4.1 แนวทางการรับผู้ติดเชื้อ COVID-19 กลับมารักษาในภูมิล าเนา จ.พังงา  

การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพังงา ครั้งที่ 25 / 2564 วันที่ 8 กรกฎาคม 2564 ณ ห้องประชุมภูผา ศาลากลางจังหวัดพังงา 



แนวทางการรับผู้ติดเชื้อกลับมารักษาในภูมิล าเนา จังหวัดพังงา คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพังงา

Provincial Communicable Disease Committee, Phang-Nga

หลักการ
➢เป็นผู้ที่ได้รับการตรวจยืนยันว่าติดเชื้อ COVID-19 และมีใบรับรองผลการตรวจ
➢จังหวัดที่อยู่ในปัจจุบันมีเตียงไม่เพียงพอในการรับรักษา
➢เป็นคนที่มีภูมิล าเนาเดิมในจังหวัดพังงา แต่ไปท างาน เรียน ต่างจังหวัด
➢เป็นผู้ที่ไม่มีอาการ หรืออาการเล็กน้อย (สีเขียว) สามารถเดินทางไกลได้
➢รับไว้รักษาในโรงพยาบาลสนามพังงา และตะกั่วป่า แห่งละ 20% ของเตียง

การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพังงา ครั้งที่ 25 / 2564 วันที่ 8 กรกฎาคม 2564 ณ ห้องประชุมภูผา ศาลากลางจังหวัดพังงา 



ค าแนะน าการปฏิบัติตนส าหรับผู้ติดเชื้อCOVID-19 ที่ต้องการกลับภูมิล าเนาส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา

-โทรประสานศูนย์รับคนกลับบ้านของจงัหวัดพังงา 
-เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเท่านั้น 
ผู้ขับบรถหากไม่เคยติดเชื้อจะต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา
-เตรียมหน้ากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล์ให้พอเพียง 
รวมทั้งถุงใส่ขยะส่วนตัว
-เตรียมยาให้พร้อมทั้งยาบรรเทาอาการป่วยโควิด 19
และยารักษาโรคประจ าตัว
-จัดเตรียมอาหารและน้ าให้เพียงพอตลอดการเดินทาง
ไม่ควรแวะสถานที่อื่นๆระหว่างทาง
-เตรียมหมายเลขโทรศัพท์หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ
กรณีเกิดการเจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินขณะเดินทาง
-เตรียมผลตรวจโควิด 19

-สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ตลอดการเดินทาง
-หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก
โดยไม่จ าเป็น
-ล้างมือบ่อยๆด้วยเจลแอลกอฮอล ์ทั้งก่อน-หลงั 
รับประทานอาหาร เข้าห้องน้ า หรือหลังจากไอจาม
-ห้ามแวะพักระหว่างเดินทาง ให้ตรงไปยังโรงพยาบาล
หรือสถานที่ที่ได้รับแจ้งเท่านั้น
-หากจ าเป็นต้องใช้ห้องน้ าสาธารณะ ต้องล้างมือก่อนใช้
ห้องน้ าและหลังใช้ห้องน้ า เพื่อมั่นใจว่าเชื้อที่มือไม่เปื้อน
พื้นผิวห้องน้ า

-แจ้งเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลหรือสถานที่ทีไ่ด้รับ
ประสานเพื่อรับการรักษาหรือแยกกัก
-ปฏิบัติตามข้อก าหนดของผู้ดูแลโรงพยาบาลหรือ
สถานที่แยกกักอย่างเคร่งครัด

การเตรียมพร้อม
ก่อนเดินทาง

การปฏิบัติตน
ระหว่างเดินทาง

เมื่อถึงจุดหมาย
ปลายทาง



ขั้นตอนในการรับผู้ปว่ย COVID-19 กลับมารักษาในภูมิล าเนา จังหวัดพงังา

โดยรถยนต์ส่วนตัว

ผู้ติดเชื้อเตรียมพร้อมเดินทางตามค าแนะน า

โทรศัพท์ประสานแพทย์ ศูนย์รับผู้ป่วย สสจ.พังงา

คนขับรถ

ผู้ที่มีผลตรวจยืนยันติดเชื้อ COVID-19 

ผู้ติดเชื้อ

ติดเชื้อไม่ติดเชื้อ

HQ / LQ 14 วัน รพ.สนามพังงา 10 ราย
รพ.สนามตะกั่วป่า 10 ราย

แพทย์ รพท. ตรวจประเมินอาการ

รพ.ตามแนวทางของ
จังหวัด 

สีเขียว สีเหลือง



ระเบียบวาระการประชุม เรื่องเพื่อพิจารณา
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพังงา
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา
4.2 การกระจายวัคซีนป้องกันโควิด-19 ตามแผน “พังงาพร้อม”( Seal rout )

ปรับแผนสนับสนุนวัคซีนป้องกันวิด 19 เพื่อฉีดให้ประชากรใน 3 พื้นที่ ให้ได้ 70%

➢พื้นที่เกาะปันหยี  อ.เมือง (1,070 คน)
➢พื้นที่เกาะยาว              (10,639 คน)
➢พื้นที่เขาหลัก (ทางแยกทับละมุ ต.ล าแก่น – บางม่วง อ.ตะกั่วป่า)  (10,285 คน)

การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพังงา ครั้งที่ 25 / 2564 วันที่ 8 กรกฎาคม 2564 ณ ห้องประชุมภูผา ศาลากลางจังหวัดพังงา 




