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ประกอบด้วย
1. สขุภาพเด็ก 
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3. สขุภาพผ ูส้งูอาย ุ
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Matrix Scoring Inspection : สุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพแม่และเด็กพังงา

ต้นน ้า กลางน ้า ปลายน ้า

ตั้งครรภ์คุณภาพ                               ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย                           0-5 ปี พัฒนาการสมวัย สูงดีสมส่วนObjective

Early ANC 82.1 83.6 81.3

โลหิตจางหญิงตั งครรภ์ 14.6 15.3 12.9

Folic, Fe,Iodine 80.6 80.5 90.7

ตั งครรภ์ซ ้า 13.9 17.1 15.5

CPG ในรพ.ป้องกัน
มารดาตาย

กระบวนการส่งต่อ
คุณภาพ

คัดกรองพัฒนาการ 77.4 76.8 80.0

พบสงสัยล่าช้า 27.7 25.0 26.36

สงสัยล่าช้าได้รับติดตาม 88.82 89.3 90.17

TEDA4i 69.1 68.3 69.2

คัดกรองโภชนาการ 81.3 77.9 86.9

มารดาตาย
1781/0

ANCคุณภาพตามเกณฑ์ 75.2 77.3 76.3

LBW 6.4 6.5 5.0

พัฒนาการสมวัย 74.7 74.4 77.8

สูงดีสมส่วน 61.4 66.0 68.5

คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ

YFHS
LRคุณภาพ

มหัศจรรย์1000 วัน 37 ต้าบล

WCC คุณภาพ

ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก

หน่วยด้าเนินการ ชุมชน / รพสต / รพช / รพศ / สสจ
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พัฒนา
การเดก็

ตัง้ครรภ์
วยัรุน่

ตัง้ครรภ ์
ซ ำ้

ควำมครอบคลมุ
ของกำรคดักรอง

ยำฝัง
คมุก ำเนิด

ประเดน็ ปัญหา  MCH _PHANG NGA
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Matrix Scoring Inspection : สุขภาพกลุ่มวัย สูงอายุพังงาปี 2564
ต้นน ้า กลางน ้า ปลายน ้า

ก้าวสู่ผู้สูงอายุสุขภาพดี                                ดูแลตนเองได้                                     มีคุณภาพชีวิตที่ดี Objective

คัดกรอง BMI 
18-59ปี

56.8 63.4 69.7

10ล้านครัวไทย+
ก้าวท้าใจ

43.6 30.1 80.6

ส้ารวจพฤติกรรม
สุขภาพ H4U

- 668.9 272.6

คัดกรองพลัด
ตกหกล้ม

78.0 77.7 76.5

CM 14,451 1,077 110

CG 94,011 6,179 433

ผสอ.มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
(61.5)

15-59 ปี BMI 
ปกติ

48.0 51.2 51.32

25-59ปีมี
พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์

45.0 48.8 46.3

ผสอ.ภาวะ
พึ่งพึงได้รับ
การดูแลตาม 
Care plan

91.0 90.9 92.3

การจัดการให้วัยท้างานมีสุขภาวะท่ีดี

มีการจัดการด้านอาหารปลอดภัยท่ีมี
ประสิทธิภาพ

ต้าบล LTC (100%)

คลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ( 2 แห่ง)

Intermediate Care ระดับชุมชน (88.8)

หน่วยด าเนินการ ชุมชน / รพสต / รพช / รพศ / สสจ
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ต้นแบบเมืองท่ีเป็นมิตรกับ ผสอ (บางนายสี)

วัดส่งเสริมสุขภาพ(67.2)

วัดรอบรู้สุขภาพ

ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ(85.3)

คัดกรอง ADL 83.9 85.7 85.9

IWP 48,832 7,781 4,943

คัดกรอง
พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ผสอ.

6.0 11.1 7.0



งาน

เป้าหมาย/ตัวชี วัด

กลุ่มเป้าหมาย

กลยุทธ์

มาตรการ (PIRAP)

โครงการส้าคัญ

ระดับความส้าเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (3 เดือน) ไตรมาส 3 (3 เดือน) ไตรมาส 4 (3 เดือน)

เป้าหมายแผน: ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
(1) ร้อยละ50ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์(ความครอบคลุมการคัดกรองร้อยละ10) (2) ร้อยละ100 ของต้าบลLong Term Care ในชุมชนผ่านเกณฑ์ (3) ร้อยละ90 ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (4) ร้อยละ30ของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองพบว่าเป็นภาวะสมองเสื่อมและได้รับการรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ (5) ร้อยละ30ของผู้สูงอายุที่ผ่านการ
คัดกรองพบว่าเป็นภาวะพลัดตกหกล้มและได้รับการรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ

(1) ผู้สูงอาย(ุผู้ที่มีอาย6ุ0 ปีบริบูรณ์ขึ นไป) (2)บุคลากรหน่วยงานในสังกัดและภาคีเครือข่าย (3) พระสงฆ์สามเณรใน จ.พังงา

1.ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ส้าหรับผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะท่ีดี

2. ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวพึ่งพิงในชุมชน 3. ขับเคลื่อนการด้าเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ

ประเมินคัดกรอง/เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ADL/Geriatic
Syndromes
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค(์H4U)
-ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุติดสังคมจัดท้า IWP
-ชมรม/ร.ร.ผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ
-สนับสนุนเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (AFC)กับอปท.

-ขับเคลื่อน LTC ในชุมชน
-พัฒนาสร้างฐานข้อมูลสุขภาพผ่านโปรแกรม 3C/LTC
สปสช.
-พัฒนาศักยภาพ CM/CG/CC
-ขับเคลื่อนการดูแลผู้สูงอายุผ่านภาคีเครือข่ายในชมุชน

-ขับเคลื่อน 1วัด 1พระคิลานุปัฏฐาก/ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
-สร้างระบบฐานข้อมูลวัดส่งเสริมสุขภาพ
-ขับเคลื่อนวัดส่งเสริมสุขภาพ
-ขับเคลื่อนวัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้

(1) โครงการพัฒนาระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ (2) อบรมพระคิลานุปัฏฐาก(ออนไลน์) 

-ผู้สูงอายุได้ประเมินและคัดกรองADL/Geriatic
Syndromes/10กลุ่มโรค/H4U
-H4Uพระสงฆ/์อบรมพระคิลาฯออนไลน์
-จัดท้าIWPทุกอ้าเภอๆละ 5%ของผส.ในชมรม
-ขับเคลื่อนวัดส่งเสริม/วัดส่งเสริมสูร่อบรู้
-ประเมินตนเองชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ
-คลินิกผู้สูงอายุในรพ.M2คัดกรองสมองเสื่อม/ภาวะหกล้ม
-คัดเลือกผู้สูงอายุ/บุคคลต้นแบบดีเด่นระดับอ้าเภอ 9 
ประเภท

-ร้อยละ 85 ได้รับจัดท้า Care Plan
-ร้อยละ 45 ของ H4U
-จัดท้าIWPทุกอ้าเภอๆละ 10% ของผส.ในชมรม -
ผู้สูงอายุได้รับการรักษาภาวะสมองเสื่อม/หกล้ม ในคลินิก
รพ.M2 ร้อยละ 15
-วัดส่งเสริมสุขภาพร้อยละ 35/ทุกอ้าเภอ
-คัดเลือกผู้สูงอายุ/บุคคลดีเด่นระดับจังหวัด 9ประเภท 
-เมืองที่เป็นมิตร Age Friendly Community

-ร้อยละ 90 ได้รับจัดท้า Care Plan
-ร้อยละ 50 ของ H4U
-จัดท้าIWPทุกอ้าเภอๆละ 15% ของผส.ในชมรม 
-ผู้สูงอายุได้รับการรักษาภาวะสมองเสื่อม/หกล้ม ใน
คลินิกรพ.M2 ร้อยละ 30
-วัดส่งเสริมสุขภาพร้อยละ40/ทุกอ้าเภอ
-พระคิลาฯ 1 รูป: 1 วัด

-ร้อยละ 95 ได้รับจัดท้า Care Plan
-ร้อยละ 55 ของ H4U
-ประเมินผลหลังจัดท้า IWP
-ผู้สูงอายุได้รับการรักษาภาวะสมองเสื่อม/
หกล้ม ในคลินิกรพ.M2 ร้อยละ 35
-วัดส่งเสริมสุขภาพร้อยละ50วัดรอบรู้1
แห่ง
-มีพระคิลาฯทุกวัด
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ตัวช้ีวดั ประเด็นลดแออดั ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย
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ผู้รับผดิชอบงาน ตดิตาม ก ากบัตวัช้ีวดั : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค 2565
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ผู้รับผดิชอบงาน ตดิตาม ก ากบัตวัช้ีวดั : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค 2565(ต่อ)



ประชาชนสุขภาพดี  เจา้หนา้ท่ีมีความสุข


