
แนวทางในการดูแลผู้ป่วย COVID-19 จังหวัดพังงา

(ผู้ป่วยน่าจะเป็นและผู้ป่วยยืนยัน COVID-19) 

23 กุมภาพันธ์ 2565

ทพ.ธนากร  ศฤงคารชยธวัช
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1.หลังตรวจพบเชื้อ ATK ให้ผลบวก
2.ติดต่อประสานงาน อสม./รพ.สต.ในเขตรับผิดชอบ
3.ประเมินอาการโดยเจ้าหน้าที่รพ.สต.ในเขตรับผิดชอบ
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กรณีอาการเล็กน้อย
1.รับยาแล้วกลับมารักษาตัวต่อที่บ้าน
2.บริการจัดหาอาหารให้ผู้ป่วยที่บ้าน วันละ 3 มื้อจนครบ 10 วัน
3.อสม.ติดตามอาการวันละ 1 ครั้ง วัดปรอทและวัดออกซิเจนปลายนิ้ว(ขึ้นอยู่กับสถานพยาบาลแต่ละแห่ง)
4.อสม.ติดตามอาการจนครบ 10 วัน แจ้งเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ทราบ จ าหน่ายออกจากระบบ
5.หากผู้ป่วยมีอาการเปลี่ยนแปลงแจ้งหน่วยบริการรับทราบตามระบบ

กรณีอาการปานกลางหรอืมีปัจจัยเสี่ยง
1.เจ้าหน้าที่รพ.สต.ในพื้นที่ส่งพบแพทย์ประเมินอาการ
2.เข้ารับการรักษาตามกระบวนการ (โรงพยาบาล/โรงพยาบาลสนาม/Hospitel)

แนวทางปฏิบัติเมื่อท่านเป็น COVID-19 ส าหรับประชาชนทั่วไป
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดัพังงำ

Phangnga Public Health Office



➢กรณีสงสัยว่าติดเชื้อแต่ ATK ขึ้นขีดเดียว  ผลเป็นลบ แต่มีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้
▪ ไข้ อุณภูมิ 37.5 องศาเซลเซียส 
▪ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ 
▪จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส 
▪หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หายใจล าบาก 
▪ตาแดง ผื่น ถ่ายเหลว 

➢ตรวจ RT-PCR โรงพยาบาลใกล้บ้าน  
▪หากพบว่ามีการติดเชื้อโควิด 19 โรงพยาบาลน าเข้าสู่กระบวนการรักษาตามขัน้ตอน 
▪แต่หากไม่ติดเชื้อแต่มีประวัติเสี่ยงให้กักตัวเองและตรวจ ATK ซ้ า ทุก 3 วัน แต่หากไม่มีประวัติเสี่ยง 

ไม่ต้องกักตัว
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แนวปฏิบัติของประชำชนเมื่อสงสัยติดโควิด 19 ต้องท ำอย่ำงไร ?
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดัพังงำ

Phangnga Public Health Office
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