
โครงการ“แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ”

ที่มา : ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้จัดกิจกรรมเชิงรุกสู่ชุมชน         
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงอาการและแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดอาการและการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง   
ต่อเนื่องมาทุกปี ปีนี้เป็นปีที่ 8 จัดเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่.10            
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ บรมราชินี ที่ทรงเป็นด่ังแสงน าใจและเป็นแบบอย่างให้ประชาชนชาวไทย                 
ได้ออกก าลังกาย ในชื่อโครงการ “แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต”ิ  
ซึ่งเป็นการรวมพลังของเขตสุขภาพ 13 เขต และภาคีเครือข่าย ร่วมกันจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ การให้ความรู้

เรื่องโรคหลอดเลือดสมองและการออกก าลังกายเพ่ือไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือ “แผ่นดินไทย ไร้สโตรค” 
ซึ่งก าหนดจัดกิจกรรมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติและให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
ช่วงวันที่ 21-29 ตุลาคม 2565 และกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต พร้อมกันทั่วประเทศ
ในวันที่ 30 ตุลาคม 2565



โครงการ“แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต”ิ

วัตถุประสงค์

1.เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

1.กิจกรรมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 

เป้าหมายจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการฯ ผ่านการจัดกิจกรรม 3 รูปแบบ 
จ านวน 1,000,000 คน ทั่วประเทศ จังหวัดพังงาได้รับการจัดสรรจากเขต 700 ราย

2.ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง

3.ส่งเสริมการออกก าลังกาย

รูปแบบการจัดกิจกรรม

2.กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 

3.กิจกรรมออกกาลังกาย เดิน ว่ิง ปั่น 
ป้องกันอัมพาต 

ถ้วยพระราชทานและรางวัล

ระดับเขตสุขภาพ

รัชกาลที.่10 สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินี

รมต.
กระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬา

ระดับจังหวัด บุคคล

รมต.
กระทรวงสาธารณสุข

คะแนน
รวมกิจกรรม

1และ3

คะแนนรวม
กิจกรรมเฉลิมพระเกยีรติ

และให้ความรู้

รมต.
กระทรวงมหาดไทย

คะแนนรวม
การน าส่งแคลอรี่

และการใช้appก้าวท้าใจ

คะแนนจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

และการใช้app CCC

กิจกรรมเฉลิมพระเกยีรติ





QR Code 
สมัครร่วมกิจกรรมเดิน วิ่ง

เป้าหมายเข้ารว่มกิจกรรมจังหวัดพังงา 700 ราย

1.สสจ.พังงา 75 ราย
2.สสอ.
- อ าเภอเกาะยาว กะปง คุระบุรี ทับปุด แห่งละ 30 ราย รวม 120
- อ าเภอท้ายเหมือง ตะกั่วป่า ตะกั่วทุ่ง เมืองพังงา แห่งละ 60 ราย

รวม 240
3.รพ.พังงาและรพ.ตะกั่วป่า แห่งละ 50 ราย รวม 100 ราย
4.รพช.ทุกแห่งๆละ 25 ราย รวม 150 ราย
5.รพ.บางไทร 15 ราย


