
โครงการ“แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ” หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค
ณ ลานที่นี่พังงา สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ์วันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2565

กิจกรรม
1. นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติและนิทรรศการให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ณ โรงพยาบาลพังงา

วันที่ 21-29 ตุลาคม 2565 และวันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2565 ณ ลานที่นี่พังงา 
2. กิจกรรมเดิน วิ่ง ระยะทาง 5 กม. ณ ลานที่นี่พังงา เริ่มเวลา 05.00 น.
3. ประชาชนส่งผลการสะสมแคลอรี่ผ่านแอปพลิเคชั่น ก้าวท้าใจ Saeson 4 ตั้งแต่วันที่ 21-30 ต.ค.65
4. การตอบข้อมูลความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมองของประชาชนผ่าน Lime surway วันที่ 21-30 ต.ค.65
5. การแต่งกาย
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ก าหนดการ
05.00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าสู่บริเวณงาน ลงทะเบียน ชมนิทรรศการ
05.25 น.เข้าลิงค์ Zoom ที่จัดเตรียมไว้
05.30 น. กิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง

(05.30-06.15น.) ถ่ายภาพบรรยากาศงาน 
05.45 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย
05.55 -06.15 น. 
• นายวิทยา วัฒนเรืองโกวิท นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพังงา

- กล่าวรายงานการจัดกิจกรรม
• นายเอกรัฐ หลีเส็น ผู้ว่าราชการจังหวัดพังงาประธานพิธี 

- ลงนามเทิดพระเกียรติ
- ประธานในพิธีขึ้นบนเวที ถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์(ค านับ)
- เปิดกรวยถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์
- กล่าวค าถวายสดุดีและกล่าวเปิดงานกิจกรรม แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง
ปั่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ

06.15 น. ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี พร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ
06.20 น. ประธานและแขกผู้มีเกียรติถ่ายภาพร่วมกัน
06.25 น. พิธีกรเข้าสู่ช่วงเตรียมตัว การปล่อยตัวกิจกรรม
06.30 น. ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม เดิน วิ่ง เพื่อสุขภาพระยะทาง 5 กม.
07.00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ่มเข้าเส้นชัย พร้อมรับเหรียญที่ระลึก




