
1 นางทิพย์กมล  อิสลาม  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะยาว 

เครือข่ายหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ (CUP)  
อ าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 



สสอ.เกาะยาว 

รพ.สต.เกาะยาวใหญ่ 

รพ.สต.บ้านโล๊ะโป๊ะ 

รพ.สต.พรุใน 



3 

  พันธกิจ  
  1. บริหารจัดการ และพัฒนาศักยภาพสถานบริการเครือข่าย ให้มีคุณภาพ และมาตรฐาน 
  2. บริหารจัดการด้านเทคโนโลยี เพ่ือการบริการ 
  3. สนับสนุน และส่งเสริมให้ประชาชน มีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง  
      โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
   4. สร้างสุขภาวะองค์กร 

ปีงบประมาณ 2566 - 2568 
วิสัยทัศน ์

บริการมีคุณภาพ    ทันยุคเทคโนโลยี  
ประชาชนสุขภาพดี    เจ้าหน้าทีมี่ความสุข 
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Maintenance 

ประเด็นขับเคลื่อนอ าเภอเกาะยาว ปีงบประมาณ 2566 

Gap 

Telehealth/ 
Telemedicine 

Stroke 
Fast Track 

นโยบาย 
EMS วิจัย  

นวัตกรรม 
องค์กร 
สร้างสุข 

Digital Health  
Information 

AGE-FRIENDLY 
COMMUNITIES 

AWC 

MCH 

บริการปฐมภูมิ 
(3 หมอ) 

Marine 
Health 

TB 

DM/ HT 
คุมไม่ได ้
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อ าเภอเกาะยาว 
พร้อมรับมือ 

กับสถานการณ์  
สังคมผู้สูงอายุ 
โดยสมบูรณ์ 

(Aged society) 

!? !?  



 26 เม.ย.2566 
   ต้นทุน และปัจจัย
ส่งเสริม สุขภาวะ  
4 มิติ  ผู้สูงอายุ  

อ าเภอเกาะยาว ? 

 

ผู้สูงอายุติดสังคม 
96.11% 3 หมอครอบคลุม 

  

 
 

Prevention 
Individual 

Wellness Plan 

 
 ชมรมผู้สูงอายุ

ครอบคลุม 
ทุกต าบล 

โครงการพังงาผาสุก 
(ศก.ดี/สังคมดี/ 

สุขภาพด/ีสวล.ดี) 

NPCU/ PCU 

 

งบกองทุนสุขภาพ
ต าบล ครอบคลุม

ทุกต าบล 

 

Telehealth/ 
Telemedicine  

 
ละหมาด สกอร์ 

 
การคัดกรอง 9 ด้าน  

ที่ครอบคลุม 

 

โรงเรียนผู้สูงอาย ุ 
 

ท่าเทียบเรือ  
ที่เอื้อต่อ 

การออกก าลังกาย 

 

พื้นที่ปลูกข้าว  
กข 43 คุณภาพสูง 

รสชาดดี 

 
พื้นที่ปลูกผัก 
ปลอดสารพิษ 

 
แหล่ง 

อาหารทะเลสด 

 
การส่งต่อ 
ไร้รอยต่อ 

 

pt.HT ที่ควบคุม
ความดันโลหิตได้ดี  

= 59.83% 

 
Care plan 

ครอบคลุมร้อยละ … 
 

นโยบายแก้จน 
pt.DM ที่ควบคุม
ระดับน้ าตาลได้ดี  

= 24.05% 

น้ าอุปโภคไม่เพียงพอ
ในช่วงหน้าแล้ง 

(เม.ย.-ม.ิย.) 

ฝุ่น/ควันจากการเผา
ใบไม้แห้ง-ขยะทั่วไป 

ประกอบอาชีพ
เกษตรกร 

 วัตถุประสงค์ของการท างาน คือ สร้าง Model การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  อ าเภอเกาะยาว 

Stroke 

พช.เจ้าภาพหลัก 

ต.เกาะยาวน้อย-ต้นแบบ 

สหวิชาชีพ 
NCD/ จิตเวช/ 
โรคผิวหนัง 

มุสลิม > 95% 

คู่มือกรมอนามัย63 

New case 
 HT/DM 

ต.เกาะยาวใหญ่ 
อยูร่ะหว่างด าเนินการ 



AGE-FRIENDLY COMMUNITIES 

ผู้สูงอายุที่แข็งแรง เป็นทรัพยากรอันมีค่าของครอบครัว ชุมชน และระบบเศรษฐกิจ     
        (Brasilia Declaration on Ageing. World Health, 1997, No. 4:21) 
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* ประเทศไทยก าหนดให้เขตเทศบาล ที่มีจ านวนประชากรตั้งแต่  
    10,000 คนขึ้นไป เป็นเขตเมือง (City) 

 Concept…Initiative Service Model 
ออกแบบบริการโดยยึดถือ “ค่าเฉลี่ย” (คือประชาชากรหนุ่มสาว) 

ความเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ เป็นการท าทุกอย่าง “ให้เป็นไปได”้  
มากกว่าการคิดว่า “ท าไม่ได”้ เพื่อให้ ชุมชน เป็นมิตรกับทุกกลุ่มวัย 

 ต าบลเกาะยาวใหญ่ 
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