




พังงา..เมืองสวยในหุบเขา
ข้อมูลทั่วไป

พื้นที่ 4,171 ตร.กม. ภูมิประเทศส่วนใหญ่ พื้นที่ราบเชิงเขา พื้นที่ราบชายฝั่ง พื้นที่เกาะ
การปกครองส่วนภูมิภาค 8 อ าเภอ 48 ต าบล 321 หมู่บ้าน
การปกครองส่วนท้องถิ่น 1 อบจ. 36 อบต. 2 เทศบาลเมือง และ 13 เทศบาลต าบล
ประชากร 267,820 คน (ชาย 49.92% หญิง 50.08% ผู้สูงอายุ 17.19%)

พังงา จังหวัดที่ได้ชื่อว่ามีเกาะมากที่สุดในประเทศไทย (155 เกาะ)

ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข
❖ 2 รพท. 7 รพช. 64 รพ.สต. (ไม่มี รพ.สต.ถ่ายโอน)
❖ สัดส่วนบุคลากร แพทย์ 141 คน (1 : 1,576) / ทันตแพทย์ 48 คน (1 : 4,629) 

/ เภสัชกร (65 คน) 1 : 3,418 / พยาบาล 721 คน (1 : 308)
❖ อสม. 5,239 คน สัดส่วน 1 : 16 หลังคาเรือน



ชาติพันธุ์ “ชาวเล”
อุรักลาโว้ย มอแกลน และ มอแกน 3 กลุ่มชาติพันธุ์ย่อยของชาวเล
- อุรักลาโว้ย ชาวเล ที่อาศัยอยู่บนเกาะต่าง ๆ ในจังหวัดภูเก็ต กระบี่

        และสตูล
- มอแกลน ชาวเล ที่อาศัยบริเวณชายฝั่ง
- มอแกน ชาวเล ที่อาศัยอยู่ในเรือ และบนเกาะต่าง ๆ ในจังหวัด

         ระนอง และที่เกาะสุรินทร ์จังหวัดพังงา

ชาวพังงา ผสมผสาน ชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวไทยมุสลิม 
และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเล สู่สังคมพหุวัฒนธรรม..อยู่ร่วมกันอย่างสันติ



อ.เมืองพังงา
     - เกาะปันหยี

- เกาะไม้ไผ่
- เกาะหมากน้อย

อ.ตะกั่วป่า
     - เกาะคอเขา

อ.คุระบุรี
- หมู่เกาะสุรินทร์
- ชุมชนมอแกนเกาะสุรินทร์
- เกาะพระทอง
- เกาะทุ่งนางด า

     

แผนที่จังหวัดพังงา แสดงพื้นที่เกาะ

อ.ท้ายเหมือง
     - เกาะสิมิลัน

อ.คุระบุรี

อ.ตะกั่วป่า

อ.ตะกั่วทุ่ง

อ.ท้ายเหมือง

อ.เมือง

อ.กะปง

อ.ทับปุด

อ.เกาะยาว

อ.เกาะยาว
     - เกาะยาวน้อย

- เกาะยาวใหญ่

ทะเลอันดามัน



พื้นที่เกาะที่มีประชาชนอยู่อาศัยและ
เป็นพื้นที่ท่องเที่ยว มี 9 เกาะ

- อ.เมือง (เกาะปันหยี / เกาะไม้ไผ่ /
เกาะหมากน้อย)

   - อ.คุระบุรี (ชุมชนมอแกนเกาะ
สุรินทร์ / เกาะพระทอง /
เกาะทุ่งนางด า)

- อ.ตะกั่วป่า (เกาะคอเขา)
- อ.เกาะยาว (เกาะยาวน้อย / 

เกาะยาวใหญ่)

พื้นที่เกาะที่เป็นพื้นที่ท่องเที่ยว
อย่างเดียว มี 2 เกาะ

- อ.คุระบุรี (เกาะสิมิลัน)
- อ.เกาะยาว (เกาะไข่นอก /

เกาะไข่ใน)

- ประชากรที่อาศัยอยู่บนพื้นที่เกาะ
รวมประมาณ 15,000 คน
- ชาวมอแกน 378 คน 

96 หลังคาเรือน 116 ครัวเรือน
- นักท่องเที่ยว ที่มาท่องเที่ยวทาง

ทะเล เฉลี่ย 200,000 คน / ปี







ค าอธิบายหลักสูตร
หลักสูตร ค าอธิบายหลักสูตร

1. การจัดระบบบริการสุขภาพ
ประชาชนบนพื้นที่เกาะ

เป็นการจัดระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่บนพื้นที่เกาะที่มีความยากล าบาก
ในการเดินทาง โดยเฉพาะในช่วงมรสุม ทั้งด้านการรักษา ส่งเสริมสุขภาพ ควบคุมป้องกัน
โรค และการฟื้นฟูสภาพ ตลอดจนการส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ การรักษาด้วยระบบ
การแพทย์ทางไกล (Telemedicine)

2. การจัดระบบบริการสุขภาพ
ชุมชนมอแกน เกาะสุรินทร์

เป็นการจัดระบบบริการสุขภาพชุมชนมอแกน ซึ่งถือเป็นกลุ่มเปราะบางที่ต้องให้การดูแล
เป็นพิเศษ โดยการดูแลในด้านสุขภาพปกติจะมีการให้บริการใน ศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน
ชุมชน (ศสมช.) โดยมี อสม.ปฏิบัติหน้าที่ประจ า และมีการลงไปปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากร
จาก รพ.สต.เกาะพระทอง และ โรงพยาบาลคุระบุรีชัยพัฒน์ ซึ่งมีการให้บริการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นและส่งต่อกรณีมีผู้ป่วยฉุกเฉิน / ติดตามนัดหญิงมีครรภ์และผู้ป่วยนัด
พบแพทย์ต่อเนื่อง / เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและผู้พิการ / ให้สุขศึกษาด้านสุขภาพ / พัฒนาด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม (น้ าเพื่อการอุปโภค บริโภค, ขยะ) นอกจากนั้นยังมีการจัดทีมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ออกให้บริการโดยการออกหน่วย ปีละ 2 ครั้ง ให้บริการตามกลุ่มวัยและตาม
ปัญหาสาธารณสุข 



ค าอธิบายหลักสูตร
หลักสูตร ค าอธิบายหลักสูตร

3. การเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉินด้านการแพทย์/
สาธารณสุขทางทะเล

เป็นการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางทะเล ตั้งแต่ปี 2560 เป็นต้นมา จังหวัดพังงามี
การซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางทะเลมาอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ การซ้อมแผนบนโต๊ะ (Tabletop Exercise) และการซ้อมแผนในพื้นที่จริง ซึ่ง
การซ้อมแผนในพื้นที่จริงที่ผ่านมาจัดให้มีขึ้นในปี 2564, 2566 และ 2567 เป็นการซ้อม
แผนแบบบูรณาการ โดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ

4. การดูแลสุขภาพนักท่องเที่ยว
หมู่เกาะสุรินทร์ / สิมิลัน

เป็นการให้บริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขแก่นักท่องเที่ยวบนเกาะ ซึ่งจะครอบคลุม
การดูแลต้ังแต่ท่าเรือ ระหว่างเดินทาง จนถึงระหว่างการท่องเที่ยวบนเกาะ และการเดินทาง
กลับ (Safety Trip) ซึ่งมีการด าเนินการคัดกรองนักท่องเที่ยวก่นลงเรือที่ท่าเรือว่ามีความ
เสี่ยงในด้านใดบ้าง และมีการจัดระบบการดูแลนักท่องเที่ยวตามกลุ่มที่คัดกรอง มีการ
กวดขันมาตรการความปลอดภัยร่วมกับเจ้าท่า โดยให้นักท่องเที่ยวที่จะลงเรือทุกคนสวมเสื้อ
ชูชีพตลอดการเดินทาง ส่วนบนพื้นที่เกาะได้จัดให้มีหน่วยพยาบาลประจ าท่ีเกาะสุรินทร์
และเกาะสิมิลันในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวเป็นเวลา 6 เดือน (พฤศจิกายน ถึง เมษายน) โดย
จัดให้มีพยาบาลประจ าตลอดเวลา และส่งต่อโดยเรือพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ



รายละเอียดของหลักสูตรและรูปแบบการเรียนรู้

หลักสูตร วิทยากร จ านวนชั่วโมง
การบรรยาย

ระยะเวลา
การศึกษาดูงาน

พื้นที่
ศึกษาดูงาน

1. การจัดระบบบริการสุขภาพ
   ประชาชนบนพื้นที่เกาะ

นพ.วิเศษ ก าลัง
นพ.มารุต เหล็กเพชร

1.30
(onsite/online)

1 วัน 1.รพ.สต.เกาะพระทอง
2.รพ.สต.พรุใน เกาะยาว

2. การจัดระบบบริการสุขภาพชุมชน
มอแกน เกาะสุรินทร์

นส.สุวรรณี หนักแน่น 1.30
(onsite/online)

1 วัน ชุมชนมอแกน
เกาะสุรินทร์

3. การเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ด้านการแพทย์/สาธารณสุขทางทะเล

นางนงนุช จตุราบัณฑติ 1.30
(onsite/online)

1 วัน ศูนย์การแพทย์เขาหลกั
เกาะสุรินทร์/สิมิลัน

4. การดูแลสุขภาพนักท่องเที่ยว
   หมู่เกาะสุรินทร์ / สิมิลัน

นพ.ภานุมาศ ทวีกิจ 1.30
(onsite/online)

1 วัน เกาะสุรินทร/์สิมิลัน

หมายเหตุ : 
1. ท้ัง 4 หลักสูตร ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ทั้งวิธี onsite และ online โดยวิธี online สามารถเข้าเรียนได้พร้อมกันทาง 
    Link ที่ศูนย์การเรียนรู้จัดให้ และ Download เนื้อหาได้ทางเว็บไซด์ของศูนย์การเรียนรู้
2. หลักสูตรที่ 1 และ 3 สามารถเรียนรู้ได้ตลอดทั้งปี ส่วนหลักสูตรที่ 2 และ 4 ทางศูนย์เรียนรู้จะก าหนดระยะเวลาตามฤดูกาล









คน เงิน ของ

ที่ปรึกษา
- นางนงนุช จตุราบัณฑิต

ผชช.ส. จ.พังงา
ผู้อ านวยการศูนย์เรียนรู้
- รศ.(พิเศษ)ดร.สุรวุฒิ รักเมือง

ผช.นพ.สสจ.พังงา
บุคลากรประจ าศูนย์
- นางศิริเพ็ญ ตลับนาค
- นางสุภาภรณ์ สุวรรณมณี
- นางทิพย์กมล อิสลาม
- นส.วริฏฐา บ ารุง

งบประมาณสนับสนุน
จาก

เขตสุขภาพที่ 11
จ านวน 3,000,000 บาท

จาก กยผ.สธ.
จ านวน 1,000,000 ยาท

- ปรับปรุง ตกแต่ง ศูนย์การเรียนรู้
- ป้ายศูนย์การเรียนรู้
- ระบบปรับอากาศ
- โต๊ะ / เก้าอี้ ผู้เรียน, บุคลากร
- โต๊ะประชุม
- อุปกรณ์ สื่อ / IT
- เอกสารประกอบการเรียนรู้
- อื่น ๆ



28 พ.ค.67

1

6
Timeline การด าเนินการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ จังหวัดพังงา            

พ.ค.66 ก.ค.66

- รับหลักการ
- ประชุมผู้เกี่ยวข้อง

วางแผนการจัดตั้ง

มี.ค.67ก.พ.67ม.ค.67

- ลงพื้นที่ รพ.สต.พรุใน อ.เกาะยาว
จัดเตรียมสถานที่

- แต่งตั้งคณะท างาน
- ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

- พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้
- จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้
- จัดเตรียมพื้นที่ศึกษาดูงาน
- จัดท าเพจประชาสัมพันธ์

ศูนย์การเรียนรู้/หลักสูตร

- เปิดศูนย์การเรียนรู้







- รางวัลผลงานวิชาการดีเด่น เรื่อง ใกล้บ้าน ใกล้ใจ ห่างไกลไร้รอยต่อ “เกาะพระทอง โมเดล” ในงานประชุมวิชาการ
กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปี 2563

- รางวัลยอดเยี่ยม ประเภทเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการพยาบาล เขตบริการสุขภาพที่ 11 เรื่องการพัฒนารูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในพื้นที่เกาะพระทอง ประจ าปี 2564

- รางวัลผลการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล ประเภทหน่วยงานการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในชุมชน ระดับดีเด่น  
(SILVER AWARD) ประจ าปี 2566 เรื่องการพัฒนารูปแบบการควบคุมวัณโรคในชาวมอแกน หมู่เกาะสุรินทร์ จังหวัดพังงา

- นิพนธ์ต้นฉบับ ตีพิมพ์ในวารสารระบบบริการปฐมภูมิและเวชศาสตร์ครอบครัว (PCFM) เรื่อง “การวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดย
ชุมชุนเป็นฐาน : ในฐานะเครื่องมีอและปัจจัยแห่งความส าเร็จของการร่วมสร้างระบบสุขภาพชุมชุนที่เกาะยาว”
- รพ.สต.พรุใน อ.เกาะยาว เป็นพื้นที่การเรียนรู้เวชศาสตร์ครอบครัวฐานชุมชน การร่วมสร้างระบบสุขภาพชุมชนด้วย  
community based participatory research : CBPR / และเป็นพื้นที่ Elective วิชาชุมชน ของ FM จาก มน./มช. 
มาแล้ว 7 รุ่น
- รางวัลเลิศรัฐ
  - ปี 2563 ประเภทพัฒนาการบรกิาร เรื่อง CUP เกาะยาว: การส่งต่อที่ไร้รอยต่อ โดย โรงพยาบาลเกาะยาวชัยพัฒน์

- ปี 2564 ประเภทพัฒนาการบรกิาร เรื่อง การพัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเลฝั่งอันดามัน โดยศูนย์การแพทย์เขาหลัก

การพัฒนางานวิจัย และนวัตกรรมทางการแพทย์และสาธารณสุข 
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